
 
 

 

A tanulók testnevelés órákon való részvétel alóli felmentése 

 

Az Nkt. 27. § (11) bekezdése alapján az iskola a nappali rendszerű iskolai oktatásban azokban az 

osztályokban, amelyekben közismereti oktatás is folyik, azokon a tanítási napokon, amelyeken 

közismereti oktatás is folyik, megszervezi a mindennapos testnevelést legalább napi egy 

testnevelés óra keretében, amelyből legfeljebb heti két óra 

a) a kerettanterv testnevelés tantárgyra vonatkozó rendelkezéseiben meghatározott 

oktatásszervezési formákkal, műveltségterületi oktatással, 

b) iskolai sportkörben való sportolással, 

c) versenyszerűen sporttevékenységet folytató igazolt, egyesületi tagsággal rendelkező 

vagy amatőr sportolói sportszerződés alapján sportoló tanuló kérelme alapján a tanévre 

érvényes versenyengedélye és a sportszervezete által kiállított igazolás birtokában a 

sportszervezet keretei között szervezett edzéssel, 

d) sportszervezetben legalább heti két óra sporttevékenységet folytató tanuló kérelme 

alapján - amennyiben délután szervezett testnevelés órával ütközik- a félévre érvényes, 

a sportszervezet által kiállított igazolással váltható ki. 

 

A fentiek alapján a heti két testnevelési óra kiváltható a kerettantervben meghatározott 

foglalkozáson való részvétellel (a), vagy az iskolai sportkör munkájában való részvétellel (b), a 

versenyszerű sporttevékenységgel, sportolással (c), ez utóbbi esetben a tanulónak azonban 

kérelmet kell benyújtania, igazolva az edzésen való részvételt (a tanévre érvényes 

versenyengedély és a sportszervezete által kiállított igazolás). 

 

Azok a tanulók, akik részben csak délután, a 7-9. órában tudnák teljesíteni teljeskörűen a 

mindennapos testnevelés előírásait, mert akkor tudja ezt számára az intézmény megszervezni, azok 

eleshetnének annak a lehetőségétől, hogy egyesületben sportoljanak, ez azt jelenthetné, hogy a tanuló 

kénytelen felhagyni a sportegyesületben folytatott sporttevékenységgel. A Nkt. 27. § (11) 

bekezdésének d) pontja lehetőséget teremt arra, hogy minden tanuló, aki intenzív 

sporttevékenységet folytat, abban akkor is részt tudjon venni, ha számára a testnevelésórák egy 

részét az iskola csak délután tudja megszervezni, de mentességet csak akkor kaphat, ha a 

sportszervezetben legalább heti két óra sporttevékenységet folytat, és ez a délután szervezett 

testnevelés órákkal ütközik. 

Tehát a tanulóknak ebben az esetben is kérelmet kell benyújtani, amelyből ki kell derülnie, hogy 

milyen okból, mely sportszervezetben- a sportszervezet általi igazolás az edzéseken való részvételről -

, mely időpontokban ütközik a sportszervezetben folytatott sporttevékenység az intézmény által 

délután szervezett testnevelés órákkal és ez alapján lehet fél évre megadni a mentességet a heti 1 vagy 

2 testnevelés óra látogatása alól. 

 

A testnevelés órák alóli mentességhez kapcsolódó kérelmet az e-Ügyintézés felületen a szülő a 

Tanulmányokkal kapcsolatos ügyintézési ügycsoport →Tanulói felmentésre, mentességre szolgáló 

kérelem benyújtása (TFMGK típusú ügy) menüpontban nyújtja be! 

Ehhez az Nkt. 27. § (11) bekezdése e) és d) pontja esetében a következő alátámasztó dokumentáció 

szükséges: 

1. sportegyesületi tagsági igazolás vagy amatőr sportolói sportszerződés, 

2. a 2023/2024. tanévre érvényes versenyengedély, 

3. az iskolánk honlapján elérhető kitöltött felmentési kérvény. 

 

A beadás határideje: 2023.09.07. 


